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XA HUNG PAO Poc 1ap — Tw do — Hanh phic

86:285 /UBND-VHXH Quéc Oai, ngay /5 thang 8 nam 2025
VIV ting cuong phong, chéng bénh
Chikungunya trén dia ban xa

Kinh guri:
- Cac don vi: Phong Vén hoa-Xa hoi, Trung tdm Van
hoa, Thong tin va Thé thao, Tram Y t€ X&;
- Céc don vi gido duc trén dia ban;
- Truong céc thon trén dia ban xa;
- Céc co sO'y té ngoai cong 1ap trén dia ban Xa.

Can cir Cong vin s6 4159/SYT-NVY ngay 12/8/2025 cua SO Y té thanh
phd Ha Noi vé viéc tang cuong phong, chong bénh Chikungunya.

Bénh Chikungunya 1 bénh truyén nhiém do vi rat Chikungunya gay ra,
bénh khong lay truc tiép tir nguoi sang nguoi ma 1ay truyén qua trung gian 13
mudi Aedes (cung loai mudi van truyén bénh sét xudt huyét). Triéu chung
thuong gap bao gom sbt cao, dau nhic khdp, dau dau, mét moi va noi ban, da sb
nguoi bénh hdi phuc sau vai ngay dén mot tuan, tuy nhién mét sb truong hop co
thé gip tinh trang dau khép kéo dai trong nhiéu thang. Theo thong tin caa To
chtrc Y té thé gidi, hién nay, dich bénh Chikungunya dang c6 xu huéng gia ting,
d3a ghi nhan cac dot bung phét 16n tai mot s ddo & An PO Duong va lan sang
mot s6 nude & khu vuc chau Phi, Nam A va chau Au. Tai Ha Noi chua ghi nhan
ca bénh Chikungunya nhung nguy co xuat hién ca bénh trong thoi gian toi 12
hoan toan c6 thé xay ra.

Pé chu dong phong, chdng dich bénh khong dé dich bénh xam nhép trén
dia ban xa, UBND xa yéu cau CAC co quan, don vi can ctr chirc ndng nhiém vu,
trién khai thuc hién mét sd noi dung sau:

1. Phong Vin hoa - Xa hgi xa

- Chu tri, phdi hop cac co quan, don vi lién quan ting cuong dua tin, phét
thong diép phong, chéng bénh Chikungunya téi ngudi dan vé dic diém dich té
cua bénh, triéu ching, duong 1ay va bién phap phong bénh.

- Huéng dan nguoi dan thuc hién cac bién phap phong bénh ca nhan theo
Khuyén cdo cua BO Y té. Thuc hién bao cdo theo quy dinh.

- Phéi hop Tram Y té chu dong gidm sat, nam bét tinh hinh dich bénh trén
dia ban; chu dong tham muu UBND x4 chi dao cong tic phong, chng dich trén
dia ban.



2. Tram Y té xi

- Huéng dan cac nguoi dan thuc hién cac bién phap xir Iy moi truong dé
phong, chéng bénh Chikungunya, cac bénh truyén qua mudi theo hudng dan cua
Bo Y té; to chire phun hoa chat diét con trung va véc to gdy bénh tai cac khu vuc
ghi nhan bénh nhan, cic bénh truyén qua mudi khac.

- Phéi hop Trung tdm Vin hoa, Thong tin va Thé thao xa cung cap day
du, kip thoi cac thong tin vé tinh hinh dich bénh va cac khuyén cdo phong,
chéng bénh Chikungunya cho ngudi dan, dac bi¢t 1a cac ddi tuong co d4u hiéu
nghi ngd méc bénh dén ngay cac co s¢ y té dé kham, diéu tri kip thoi.

- Tb chtrc giam sat, kip thoi phat hién va xu 1y triét dé cac 6 dich bénh
truyén nhiém. Duy tri thuong truc cac doi chéng dich co dong dé san sang
phong, chdng dich bénh; phdi hop véi cac Truong thén hudng dan trién khai cac
hoat dong v¢ sinh moi1 truong, phong, chéng dich bénh tai cong déng, nham phat
hién sdm ca bénh nghi ngd, dac biét tai nhitng khu vuc ¢6 nguoi trd vé tur vung
c¢6 dich hodc nguoi c6 biéu hién sét cao, dau khop, phat ban. Khi phat hién
truong hop nghi ngd, can tién hanh 14y mau bénh pham dé chan doan x4c dinh
kip thoi.

- Phoi hop véi céc cac co quan, don vi trén dia ban trién khai chién dich
diét loang quing/bo giy két hop phong chéng sbt xuat huyét. Panh gia nguy co
vé dich bénh tai cac thon.

- Chu dong xay dung cic phuong an va thuc hién t6t cong tac vé sinh moi
trudng tai don vi; chuan bi cac diéu kién vé nhan luc, co s& vat chat, thude, hoa
cht, trang thiét bi va doi co dong phong, chéng dich bénh x4y ra.

- Theo dbi chit ché va cap nhat thong tin dién bién tinh hinh dich bénh
Chikungunya, bao cdo kip thoi UBND x4, S¢ Y té dé chi dao cac bién phap
phong chéng dich.

- Thuc hién day du ché d6 bao cdo trudng hop bénh Chikungunya 1én “Hé
théng quan 1y giam sat bénh truyén nhidm - Thong tu s6 54/2015/TT-BYT”
trong 24 gid ké tir khi ghi nhan treong hop bénh theo quy dinh ctia B y té.

3. Trung tim Vin héa, Thong tin va Thé thao

Phoi hop nganh Y té tiép nhan thong tin, ting cudng cbng tac truyén
théng, gido duc stic khoe trén cac phuong tién thong tin dai ching. Noi dung
truyén thong can tap trung vao dic diém bénh Chikungunya, triéu chimg dién
hinh, dudng lay truyén va cac bién phap phong chdng dé nguoi dan chu dong
thuc hién cac bién phap phong chong va kip thoi dén co so y té dé duoc kham,
tu van va diéu tri dung huéng dan (cé ndi dung khuyén cdo phong bénh
Chikungunya kém theo).

4. Cac co s¢ giao duc trén dia ban xa

Té chirc trién khai vé sinh méi trudng, diét loang quing/bo giy tai khuon
vién trudng; tuyén truyén hoc sinh, phu huynh thuc hién cac bién phap phong,
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chéng dich bénh; phdi hop v6i nganh y té giam sat, theo ddi sirc khoe hoc sinh,
dé phat hién sém ca nghi ngo.

5. Cac co s6'y té trén dia ban x4

- Thuc hién tt cong kham sang loc, khai théc tién sir bénh, khi phat hién
cac truong hop nghi ngd, mac bénh Chikungunya can thong bao ngay cho Tram
Y té x dé td chire trién khai céc hoat dong xtur 1y dich tai cong dé)ng.

- Thuc hién dﬁy du ché do bao céo theo quy dinh cia Bo y té.

6. Trwong cac thon trén dia ban xa

- Phéi hop véi Tram Y té xa trién khai cong tac chu dong phong chdng
dich bénh Chikungunya 1dng ghép vai phong chéng bénh sbt xuat huyét thong
qua cac chién dich diét lang quang/bo gay tai thén; huy dong ngudi dan tham gia
phong, chong dich, giam sat dich bénh, chii dong xtr Iy 6 dich; dam bao tat ca
cac ho gia dinh duogc kiém tra, giam sat cac dung cu chira nudc, cac vat dung, do
phé thai, noi sinh san ciia mudi dé tién hanh cac hinh thuc tiéu diét bo gay.

- Tuyén truyén, huéng dan ngudi dan thyc hién cic bién phap phong,
chéng dich bénh theo hudng dan cia Bo Y té dé nguoi dan hiéu va chu dong
thuc hién cac bién phap phong chéng bénh sét xuat huyét va cac dich bénh
truyén nhiém.

UBND X4 yéu cau C4c co quan, don vi trién khai thuc hién./. &

Noi nhin: TM. UY BAN NHAN DAN

- Nhu trén; . KT. CHU TICH
-TT. DU, TT.HDND x4;| (B¢ b/c) ;

- Chu tich UBND Xx&;
- Cac PCT UBND x3;
- VP. UBND xa;

- Luu: VT.
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KHUYEN CAO PHONG CHONG BENH CHIKUNGUNYA

Bénh Chikungunya 1a bénh truyén nhiém cap tinh do vi rat Chikungunya
gay ra, lay truyén tir ngudi bénh sang ngudi lanh théng qua vét dt ctia mudi van
- ciing 1a loai mudi truyén bénh sét xuat huyét. Triéu chimg thuong gip bao gom
s6t cao, dau nhuc khop, dau dau, mét moi va ndi ban, da sé ngudi bénh hdi phuc
sau vai ngdy dén mot tuan, tuy nhién mot s6 truong hop ¢ thé gip tinh trang
dau khop kéo dai trong nhiéu thang. Hién chua co véc xin va thude diéu trj dac
hiéu, viéc diéu tri cha yéu 1a hd tro va 1am giam triéu chung.

Pé chu dong phong, chong bénh Chikungunya, Bo Y té khuyén cao manh
mé nguoi dan thyuc hién céc bién phap phong bénh sau:

1. Nguoi vé tir cac qudc gia, khu vue dang c6 su gia ting dich bénh
Chikungunya:

- Can chu dong theo ddi sirc khoe trong vong 12 ngay.

- Néu c6 bat ky dau hiéu bat thudng vé suc khoe (nhu sdt, dau khop, noi
ban ...) can dén ngay co s y té dé duoc kham, tu van va diéu trj kip thoi.

2. Nguoi dén tai cac hd gia dinh, khu dén cw, can thwe hién tot cic ndi
dung sau:

- Pay kin tat ca cac dung cu chira nude dé mudi khong vao dé trang.

- Hang tuan thuc hién cac bién phap diét lodng quing/bo gdy bang céch
tha cd vao dung cu chira nudc 16n; thau rira dung cu chira nuéc vira va nho, lat
ap cac dung cu khong chira nudc; thay nudc binh hoa/binh béng; bé mudi hoic
dau hoic hoa chat diét Au trang vao bat nude ké chan chan.

- Hang tuan loai bo céac vat liéu phé thai, cac héc nude ty nhién khéng cho
mudi dé trimg nhu chai, lo, manh chai, vo dira, manh lu v&, 16p/vo xe cii, hdc
tre, be la...

- Ngu man, mac quan 4o dai phong mudi dbt ngay ca ban ngay.

- Tich cuc phdi hop véi nganh y té trong cac dot phun hoa chat phong,
chéng dich.

- Khi bi s6t dén ngay co so 'y té dé dugce kham va tu van diéu tri. Khong tu
¥ diéu tri tai nha
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